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BOLETIN INFORMATIVO 
 
 

ASOCIACIÓN CULTURAL DE MAYORES 
DE SANTA MARÍA DE CAYÓN. 

(CANTABRIA) 
Dirección,redacción y fotografía: 
José Ruiloba Casasola. 
La Abadilla de Cayón. 
Barrio del Cajigal.Nº.100. 
(Cantabria) Nº.9 y 10. 
             España. 
30 de mayo del año 2007. 

FELIZ AÑO 2007 
 
 
 
 
 
 
 

 
                       Nuestro lema es: 
Paz,amistad,hermandad,armonía,colaboración… 

 
Tener un amigo es un tesoro, 

nos acompaña aunque estemos lejos, 
dispuesto siempre a apoyarnos… 
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Queridos Asociados: hemos terminado el año 2006,después de todas las actividades de 
que hemos disfrutado todos juntos en buena hermandad ,amistad y armonía, la última 
fiesta del año fue: la “Fiesta de Navidad y fin de año 2006”el 5 de diciembre ,en la cual 
disfrutamos todos juntos escuchando a nuestro Coro dirigido por Dionisio del Moral 
unos villancicos muy bonitos acordes con estas fiestas de Navidad, siendo obsequiados 
todos los asociados asistentes a la misma como de costumbre, con dulces de Navidad y 
bebidas a elegir, sufragando los gastos con los fondos de la Asociación Cultural de 
Mayores de Santa María de Cayón. 
Así mismo después de estos actos,hubo un baile con nuestro músico habitual “Velasco y 
sus teclados” colaborando con los gastos de esta música el Ayuntamiento de Santa 
María de Cayón. 
Os deseo a todos queridos asociados, “Feliz Navidad 2006” y salud que es lo más 
importante para el “Año 2007” y que nos veamos muchos años más. 

 
20 de diciembre del año 2006. 

 
José Ruiloba 
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Feliz Año 2007. 
 

 Queridos Asociados: un año más, os lo deseo feliz y que lo terminemos todos 
bien y con salud. Vamos a comenzar este año 2007 como ya os hemos anunciado en la 
propaganda que se os ha entregado a cada uno de los asociados, anunciándoles de las 
actividades que teníamos para este mes de enero; en primer lugar, teníamos para el día 
11, a las 5 de la tarde en el salón de actos que tiene nuestra Asociación en Santa María 
de Cayón, la lectura y presentación de las cuentas del año 2006. 
Seguidamente a las 5’30 elecciones para la formación de la Junta Directiva según 
mandan los Estatutos que rigen. 
A las 6 de la tarde la “Fiesta de Año Nuevo 2007” como siempre los asociados 
asistentes a la fiesta fueron obsequiados con dulces de Navidad,y bebidas de varias 
clases, costeados con  los fondos de la Asociación Cultural de Mayores de Santa María 
de Cayón. 
A continuación hubo baile con nuestro músico habitual “Velasco y sus teclados”siendo 
sufragada esta música por el Ayuntamiento de Santa María de Calyón,de la subvención 
del año 2006. 
 
 
 

 
 

11 de enero del año 2007. 
Hora 5 de la tarde. 

Lectura y presentación de las cuentas 2006. 
 

Conforme a lo anunciado anteriormente,en el salón de actos que tiene nuestra 
Asociación en Santa María de Cayón:en Asamblea General Extraordinaria y guiándonos 
en todo momento por los Estatutos que rigen, a las 5 de la tarde se empezó como estaba 
anunciado con la lectura y presentación de la cuentas del año 2006 y con la aprobación 
de la Junta Directiva y todos los asociados presentes a la misma con un saldo a favor de 
la Asociación de 2.619,03.euros, teniendo en cuente de que hay que dejar en fondos en 
Caja Cantabria 1.202,02.euros. que para la buena marcha de la Asociación lo mejor es 
de no disponer de ellos. 
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11 de enero del año 2007. 
Hora 5’30  de la tarde. 

Elecciones 2007. 
 

Conforme lo anunciado anteriormente, y finalizado el plazo del mandato de la actual 
Junta Directiva de la Asociación Cultural de Mayores de Santa María de Cayón, en 
Asamblea General Extrordinaria,compuesta por: 
Un Presidente: José Ruiloba Casasola. 
Un Secretario: Fernando Crespo Gómez. 
Un Tesorero: Valeriano Urcola Becerril. 
Vocal: Esther García Pérez. 
Vocal: Joaquina Fernández Amas. 
Vocal: Florentina Gutiérrez Cobo. 
Vocal: Encarnación de La Fuente Gómez. 
Vocal: Ana María Sierra Pila. 
Que de conformidad con los Estatutos que rigen, no habiéndose presentado ningún 
candidato para ocupar algún puesto de la Junta Directiva y por unanimidad de todos los 
asociados presentes a la misma, aprueban que siga la actual Junta Directiva representada 
por el Presidente José Ruiloba Casasola. 

 

Actual Junta Directiva. 
Año 2007. 
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11 de enero del año 2007. 
Hora 5’50 de la tarde. 

Nombramiento a Remedios Cobo Ortiz. 
Delegada especialmente por Penagos. 

 
Que en Asamblea General Extraordinaria, bajo la Junta Directiva y demás asociados 
asistentes a la misma; y a petición del Presidente José Ruiloba Casasola, que según los 
“Estatutos que rigen”de que dado de que tenemos en Penagos,una agrupación de 
asociados bastante considerable y no teniendo ningún vocal para esa zona,sea nombrada 
Remedios Cobo Ortiz, de Llanos de Penagos, Delegada especialmente por Penagos y 
alguna actividad determinada de la Asociación Cultural de Mayores de Santa María de 
Cayón que se la encomiende. 
Y con la aprobación de la Junta Directiva y demás asociados asistentes a la misma se 
acordó nombrarla Delegada de la Asociación Cultural de Mayores de Santa María de 
Cayón, a la asociada Remedios Cobo Ortiz. 
 

Actual Junta Directiva 2007. 
Con Remedios Cobo Ortiz, 

como  Delegada de la Asociación. 
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11 de enero del año 2007. 
“Fiesta de Año Nuevo” 
Hora 6’30 de la tarde. 

 
 

Después de terminados los actos anteriores, hemos empezado la “Fiesta del Año Nuevo 
2007”, empezando con el reparto de dulces de Navidad y bebidas a escoger, a cargo de 
los fondos de la Asociación Cultural de Mayores de Santa María de Cayón; y 
seguidamente empezamos con el baile con nuestro músico habitual Velasco, costeando 
esta música el Ayuntamiento de Santa María de Cayón. 
Vamos a presentar unas fotografías de los últimos que se quedaron al baile. 
María Carmen Macizo y Encarnación de Esles. 
Mariuca Fernández Rivas y Emilio Cilleruelo           Cionín de La Fuente de Sarón. 
de Sarón.                                                                      

 
 
 
 
 
 
 
Antonio Martínez de Casas de Monte,Eugenia           Pilar Alonso de Argomilla.Josefa  
y Remedios Anuarbe de Santa María.                         Campos su nuera y AnaMariCayón 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mariuca Cobo deLa Abadilla,Mª Jesús                    Maruja Álvarez de Las Ventas y  
Acebo de Sarón y Marisol Martínez de Arenal.        Lola de Helguera. 
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Ana Mari Cayón y María Pereda de Sarón.              Unos amigos de Puente San Miguel. 
  

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
Familia:Enrique Palazuelos,Pilar Villar y                  Paquita Rueda del ArenalCuquina y  
Marcos Palazuelos de La Cueva.                                Antonio Martínez de Casas Monte. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Rosa Mari Sáinz y Rosa Fernández de Sarón.                            Velasco y sus teclados. 
                          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                    Grupo que ya le hemos nombrado anteriormente y Teresa Arenal. 
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Lola, Conchi,Lourdes y Nieves de Santa María    Lola,Fiso de Helguera,Ción yJoaquina 
                                                                                de Argomilla.    
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Hijas de Marisol del Arenal.                                       Florina y Mariuca,Luis y MªJesús. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unos amigos de Marcos Palazuelos 
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COMIENZO CARNAVALES 2007. 
10 
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Presentación por el Presidente de la Asociación José Ruiloba, al fondo el Presidente de 
la mesa del Jurado Fernando Crespo y Remedios Cobo miembro de la mesa del Jurado. 
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Entrega del pregón por parte de la niñas, a la pregonera de la Asociación Bárbara, y 
lectura del pregón. 
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Asociados y público en general viendo los “Carnavales 2007”. 
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El Pregonero de la Asociación, leyendo el pregón.—Paloma trayendo el pregón. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Asociados asistentes “Carnavales 2007”y público invitado. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 



 12 

 
 
 

Público y asociados invitados a los”Carnavales 2007” 
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Grupo de invitados a los “Carnavales 2007” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Grupo de niños disfrazado asistentes a los “Carnavales 2007” 
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Niños  disfrazado que acudieron a los “Carnavales 2007”. 
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“Carnavales 2007”desfile de los niños disfrazados. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nacho disfrazado de monaguillo,”Carnavales 2007” 
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“Carnavales 2007” disfraces de las persona mayores: 
Nacho de monaguillo.                                Florina y la Nena en una pareja de ancianos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Florina  y la Nena con Mariuca en la farmacia.    Flora ofreciendo las flores. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Loli de Penagos de bruja. 
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El guardia civil (Lourdes) lleva a Julián (Leo) a la cárcel. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La Pantoja (Conchi), habla con Julián en la cárcel. El guardia detiene a la mujer de 
Julián,(Nieves). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La mujer de Julián llama a Fernando.                   Remedios disfrazada de chinita.    
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Maruja de enfermera.                                            Tere de La Penilla con su disfraz. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

El coro de la Asociación cantado. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Miembros de la mesa del Jurado. Dionisio del Moral. 
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Remedios Cobo y la mesa con miembros del Jurado. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Fernando Crespo Presidente de la mesa del Jurado y Rosi de Sarón, miembro de la mesa 
mesa. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lola de Santa María miembro de la mesa del Jurado. José Ruiloba Presidente de la 
Asociación. 
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Celestino Dacal. Beatriz Moran. Psicóloga. José Ruiloba  y Fernando Crespo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fernando Crespo y Valeriano Urcola. Delfín Ríos.                 Mercedes Gómez. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Marifeli y su Madre.       Soledad y Ana,.Josefina Solana con su amiga Concepción. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Josefina, Juan, Celia y su amiga Concepción. Cionín de Sarón, Florina de La Abadilla. 
  
 
Llanos.SoledadyANA 
 
 
 
 
 
 
 
Joaquina de Argomilla, Mari Sierra de Sarón Remedios Cobo de Llanos,Soledad y Ana. 
 
 
 

 
22 
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ASOCIACIÓN CULTURAL DE MAYORES 

DE SANTA MARÍA DE CAYÓN. 
 

DIAS 12 Y 13 DE ABRIL DEL AÑO 2007. 
Que se celebró en el Salón de Actos, que tiene la Asociación Cultural de 

Mayores en Santa María de Cayón. 
Curso de Directivos, de la F. A. M. C. 

Desarrollo de Habilidades Interpersonales y Sociales para Adultos Mayores 
Ponente: Dª. Beatriz Morán Gutiérrez.(Psicóloga). 

 
ASOCIACIONES: 

ASOCIACIÓN CULTURAL DE MAYORES DE SANTA MARÍA DE 
CAYÓN. 

ASOCIACIÓN DE LA TERCERA EDAD DE PEDREÑA. 
ASOCIACIÓN DE LA TERCERA EDAD DE PONTEJOS. 

ASOCIACIÓN DE MAYORES DE SIETE VILLAS. 
 

Primeramente hubo una presentación por parte de nuestro secretario 
Fernando Crespo, cediendo la palabra a José Ruiloba presidente de la 
Asociación de Santa María de Cayón, saludando a todos los presentes: 
A: Don Fernando Crespo secretario de la Asociación de Santa María de 
Cayón. 
A: D. Valeriano Urcola, Tesorero de la Asociación. 
A: Don Celestino Dacal, Presidente de la Federación de Asociaciones de 
Mayores de Cantabria. 
A: Don Gastón Gómez, Alcalde-Presidente del Ayuntamiento de Santa 
María de Cayón. 
A:Don Jesús Alonso, Concejal de deportes. 
A:Don José Antonio Fernández Director de Caja Cantabria en Sarón.  
A:Dª. Pilar Ríos, Concejala de Asuntos Sociales. No ha podido venir por 
encontrarse de vacaciones. 
A: Don Delfín Ríos, Asistente Social del Ayuntamiento de Santa María de 
Cayón. 
A: Dª. Marifeli, Presidenta de de la Asociación de la Tercera Edad de Siete 
Villas. 
A: Dª. Josefina Solana, Presidenta de la Asociación de la Tercera Edad de 
Pontejos. 
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A: Dª. Mercedes Gómez, Secretaria de la Federación de Asociaciones de 
Mayores de Cantabria. 
A: la Junta Directiva de la Asociación Cultural de Mayores de Santa María 
de Cayón. Dª. Remedios Cobo, delegada de la Asociación, Florentina  
Gutiérrez, Vocal, Ana Maria Sierra, Vocal, Joaquina Fernández, Vocal y 
Encarnación de la Fuente, Vocal. 
A: la Junta Directiva de la Asociación de la Tercera Edad de Siete Villas, 
Ana y la Madre de Marifeli. 
A: la Junta Directiva de la Tercera Edad de Pontejos, Concepción Bedia, 
René, Celia López, Juan Llama y Soledad Lantarón. 
A: la Junta Directiva de Pedreña, que no ha podido venir por encontrarse de 
vacaciones. 
A: Dª. Beatriz Morán Gutiérrez. (Psicóloga-Clínica.) 
Terminado este acto tomó la palabra D. Celestino Dacal: dando ánimos a 
las Asociaciones para que en lo sucesivo se sigan haciendo estos actos, que 
ya se están llevando a cabo en las 22 asociaciones que componen la 
Federación. 
Acto seguido José Ruiloba, pidió permiso a todos los presentes para 
empezar el “Curso de Directivos de la F. A. M. C.”. 
Fotografía y texto, cedido y autorizado por el autor Manuel Castillo. 
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Club Social de Caja Cantabria. 
 

      El día 26 de abril del año 2007,fuimos invitados por el Director de Caja 
Cantabria en Sarón, D.José Antonio Fernández Ruiz; al Primer Encuentro 
de Mayores que la entidad organiza con el objeto de acercar su actividad a 
aquellos que viven en localidades que no cuentan con Club Social. 
Actuando Luis Aguilé con sus canciones y chistes que fueron muy 
aplaudidos por los asistentes a la misma. 
      Actuando como representante de la Entidad, D. Francisco Rodríguez 
Presidente de la Obra Social, que pronunció unas palabras de bienvenida a 
los invitados a esta Fiesta de la Obra Social de Caja Cantabria. 
Así mismo estuvo como coordinador del acto Manuel Muñiz. 
Estando como invitados los mayores de Santa María de Cayón,  Potes, 
Castro, Solares, Ramales, Laredo, Piélagos y Cabezón. 
      Todos lo pasamos muy bien, y los asociados de la Asociación Cultural 
de Mayores de Santa María de Cayón, damos las gracias a Caja Cantabria 
por la invitación consistente en el viaje, más entrada, más merienda, más 
actuación, más regalo. 
      También dar las gracias en nombre de los asociados y en el mío propio 
al Excmo. Ayuntamiento de Santa María de Cayón, por pagarnos los tres 
euros restantes. 
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Aquilino Peña Presidente de La Asociación Amigos Monte Carceña de San Miguel, de 
La Penilla de Cayón y Mari, llegando a la Fiesta de San Migueluco, año 2005. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Romeros llegando a la Fiesta de San Migueluco. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Coro de La Tercera Edad de Cayón, cantando la Misa de San Migueluco. Romeros. 
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Encargado de repartir regalos, a los romeros. Grupo de romeros asistentes a la Fiesta. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Paloma nieta de Ignacio, siempre vienen.  Una señora de La Penilla y Cuquis de Llanos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Luis en el centro con amigos.                            Angelita, Panchita y Manolín la Penilla. 
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Grupo de señoras de La Penilla, asistiendo a la Fiesta de San Migueluco. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ermita de San Migueluco.Florina,Leo,Mellus e Ignacio,todos los año a San Migueluco. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Romeros y pito y tambor en la procesión de San Migueluco.Olga al frente y sus amigas. 
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Ya para terminar este Boletín Informativo, decir de que ya hace años de que no los 
hacíamos, pero parece de que ahora estoy un poco animado para volver a hacerlos pues 
son unos recuerdos muy bonitos, y que muchos asociados y yo creo que todos los tienen 
guardados con mucho cariño, no pasó lo mismo con las dos bibliotecas que tenemos en 
el Valle, una en Santa María de Cayón y la otra en Sarón, que:¿qué fue mi desilusión al 
preguntar por ellos y que no estaban?,¡con todo el cariño del mundo que yo se los 
entregué y que se puedan haber perdido!. 
No es el valor del papel, ni el trabajo que ha costado hacerlos, es el valor sentimental e 
histórico que tienen su contenido con personas del Valle de Cayón. 
 
En cuanto a la “Fiesta de San Migueluco” que se va ha celebrar el próximo día 13 de 
mayo, y como en años anteriores, se lo tenemos que agradecer principalmente a nuestro 
amigo Aquilino Peña, a su esposa Olga y a su Hijo, así como a los demás miembros de 
la Junta Directiva que les ayudan. 
 
Agradecer también, al Excmo.Ayuntamiento de Santa María de Cayón, por las ayudas 
prestadas; y a su Alcalde D. Gastón Gómez. 
A Caja Cantabria también por las ayudas prestadas; y sus Directores:primero,Victoriano 
José Madrazo Solana, y segundo José Antonio Fernández Ruiz, directores de la oficina 
de Sarón. 
 
Agradecer también a D. Celestino Dacal Presidente de la Federación de Asociaciones de 
Mayores de Cantabria, por haberse dignado traer a nuestra Asociación a la presentación 
del “Curso de Directivos de la F .A .M. C.”,a la que acudieron las asociaciones de: 

“Asociación Cultural de Mayores de Santa María de Cayón” 
“Asociación Cultura de la Tercera Edad de Pedreña” 

“Asociación de la Tercera Edad de Pontejos” 
Asociación de Mayores de Siete Villas. 

 
Agradecer también al Excmo. Ayuntamiento de Penagos,y a su Alcalde,D.Carlos Lavín, 
que ayuda también con un autobús en la “Fiesta Regional de las Personas Mayores de 
Cabezón de la Sal”que se celebra el 9 de agosto. 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Agradecer también a la Junta Directiva, que cuando se solicita de vuestros servicios 
siempre estáis dispuestos a colaborar. 
¿Y qué os voy a decir a vosotros queridos Asociados, que sois el alma del equipo? 
Siempre que se os ha requerido para hacer algún trabajo, como obras de teatro, que 
hemos hecho muchas y muy bonitas, lo habéis pasado muy bien ensayando y luego 
cuando salíais  a escena ya no os acordabais de nada que no fuera lo que estabais 
haciendo, para hacerlo bien, lo pasabais bien vosotros y hacíais pasarlo bien y reír al 
público que os estaba mirando, que en realidad era el resto de Asociados nuestros que 
venían con mucho gusto a veros y eso es de agradecer; también tienen las puertas 
abiertas a estos actos el público en general que quiera venir a veros. 
Fiesta de Año Nuevo, Fiesta de la Primavera, bailes, Desfile de modelos, Fiesta del 
Verano, Fiesta Regional de las Personas Mayores en Cabezón de la Sal, Homenaje a los 
Mayores de 80 años, Fiesta de Otoño, Fiesta de Navidad y Fin de Año. 
Excursiones varias: hemos estado en lo que va de año en: Loyola, Queveda, Suances, 
Torrelavega, Unquera, Palencia, en el Club Social de Caja Cantabria y próximamente 
iremos a Burgos. 
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Queridos amigos, os deseo salud para que sigáis disfrutando de estos  servicios. 
Gracias a todos. 

José Ruiloba. 
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BeBeBeBella montaña,lla montaña,lla montaña,lla montaña,    Las EstacasLas EstacasLas EstacasLas Estacas,,,, en la  en la  en la  en la  nevada de marzo del año  nevada de marzo del año  nevada de marzo del año  nevada de marzo del año 
2007.Fotog2007.Fotog2007.Fotog2007.Fotografiadas desde Saro.rafiadas desde Saro.rafiadas desde Saro.rafiadas desde Saro.    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Asociación Cultural de MayoresAsociación Cultural de MayoresAsociación Cultural de MayoresAsociación Cultural de Mayores    
De Santa María de Cayón .De Santa María de Cayón .De Santa María de Cayón .De Santa María de Cayón .    

Cantabria..Cantabria..Cantabria..Cantabria..    
30 30 30 30 de mayo del año 2007.de mayo del año 2007.de mayo del año 2007.de mayo del año 2007.    

José Ruiloba.José Ruiloba.José Ruiloba.José Ruiloba.    


